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MASQUE OCULAIRE CHAUFFANT 
HYDRATANT BRUDER
Application rapide pour un soin chau�ant hydratant 
en profondeur.  Suivre les conseils de votre médecin. 
Instructions d’entretien à l’intérieur . Contient un 
masque binoculaire

Assurez-vous que votre four à micro-ondes est vide. La
plaque tournante peut rester. A�n de maintenir votre 
masque propre, placez le sur une assiette propre.

Après le soin votre vision peut être �oue car vos glandes
relâchent des sécrétions béné�ques. Votre vision
s'éclaircira après quelques minutes.

Il n'est pas nécessaire de serrer le masque sur vos yeux. Il
peut être utilisé sans le bandeau.

20 secondes au four à micro-ondes
Pour augmenter la température,
chau�ez par fraction de 5 secondes
supplémentaires NE PAS DEPASSER
30 secondes au total.

Toujours véri�er la chaleur du masque
avant de le poser sur vos paupières.

Si le masque est trop chaud retirez le
Immédiatement et attendez 1 à 2
minutes avant de le remettre en place.

Appliquez le masque sur vos yeux
fermés pendant 10 min ou selon la
prescription de votre médecin.

Si vous réchau�ez votre masque dans
les 30 minutes, divisez le temps de
chau�e par 2.

Attendez 2 h après utilisation. LAVAGE A LA MAIN
UNIQUEMENT, à l'eau froide avec un savon naturel.

Laissez sécher au minimum 24 h avant de le refaire
Chau�er. Lavez votre masque s’il a été en contact avec du
Maquillage, de la crème, de l'huile ou de la nourriture.

Si vous l'utilisez quotidiennement, pensez à remplacer
votre masque après 6 mois.
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